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Los próximos años serán críticos para 
consolidar y aplicar nuevos conocimientos y 

estrategias que limiten la propagación y el 
impacto de la Obesidad

Implicación y compromiso de diferentes 
profesionales, departamentos y áreas de 
actividad clínica en la caracterización y 

abordaje global de esta enfermedad



El experimento de Minnesotta. Dulloo 1997
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MECANISMOS DE 
REGULACIÓN DEL PESO Y 
LA COMPOSICIÓN 
CORPORAL

MECANISMOS DE 
“AHORRO” ENERGÉTICO
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la obesidad ... y sus 
compañeros de viaje

...”refractariedad” de la 
obesidad infantil ... 
marcadores de riesgo 
vascular en niños obesos ...

... conexiones entre la Obesidad y 
sus comorbilidades...
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El adipocito como órgano metabólicamente activo 
Tataranni PA  y Ortega E. Diabetes 2005,54:917.

... hipertrofia.... hiperplasia....

....Turnover del adipocito como 
determinante de la masa grasa?

... “plasticidad” del tejido 
adiposo que se adapta a los 
cambios del balance 
energético?

... adipoquinas... osteoquinas... 

...FFA entidad bioquímica con 
actividad metabólica? 

mas... sobre la grasa?
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balance energético y obesidad... señales?

... neurotransmisores, 
hormonas, 
metabolitos ... cuales 
son importantes? 

Neuroregulación del balance energético. 
R.F.Kushner 2010

... Falta una señal que 
“controle” a todas?

o... numerosos sistemas que 
controlan aspectos específicos 
del comportamiento alimentario 
y balance energético Regulación del apetito y saciedad.Woods SC, et al. J 

Clin Endocrinol Metab. 2008;93(suppl1):S37‐S50.
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MUCHAS 
INCÓGNITAS

ABORDAJE 
MULTIDISCIPLINAR
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INFLAMACIÓN Y RESISTENCIA A LA INSULINA EN LA 
OBESIDAD

Cristina Grande

HORMONAS GASTROINTESTINALES Y SU INFLUENCIA EN EL 
BALANCE ENERGÉTICO

Joseph Vidal

MODIFICACIONES METABÓLICA Y NUTRICIONALES TRAS LA 
CIRUGÍA DE LA OBESIDAD

Luís Vázquez
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